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“INTOXICAGOES E ENVENENAMENTOS POR MOLUSCOS”

LUIZ RICARDO LOPES DE SIMONE
LUCIA VALERIA RAMOS '

RESUMO

Sdo apresentadas informacOes sobre intoxicaches provocadas no hamem, pela ingestdo de
alguns moluscos como alimentos. Sdo discutidos aspectos etiologicos, sua sintomatologia e evo-
lucdo. Sdo também discutidos os envenenamentos provocados peia peconha de alguns moluscos,

a maneira de inoculagdo, os sinais e sintomas, conseglencias ¢ evelucio. Hd algumas espécies
destes moluscos gue vivem no litoral do Brasil,
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INTRODUCAOD

O mundo animal ¢ muitc extenso e sadores, na espécie humana, de intoxicacdes
complexo, e muitas vezes tem influénciana ou envenenamentos, cuja gravidade & variavel,
ciéncia médica. O presente trabalho traiade freqlentemente imprevisivel, indo desde mal
uma dessas influéncias que julgamos pouco  estar geral de pequena duracdo, até reacdes
conhecidas entre os médicos. Visamos entdo graves, irreversiveis, que levam & morte.
abordar alguns aspectos importantes e de Entretantn, ainda hd pontos pouco cenhe-
interesse medico de alguns grupos pertencentes  cidos sobre  essas  intoxicagBes e  envene-
ac filo dos moluscos (Phyllum Mollusca), cau-  namentos.

INTOXICACOES diretas e indiretas. As primeiras ocorrem
quando o proprio corpe do animal possui
As intoxicagBes podem ser divididas em a substdncia toxice. E oo caso do PiyMmento

* Médico Residente do HCFMRP-USP
** Académica da EERP-USP




{(gran-
de caramujo terrestre brasileiro} a hemocia-

sanguineo do género Megalobulimus

nina, comprovadamente toxica quando ino-
culada em anirﬂais(:a). Ndo ha referéncias
guanto aos perigos com a ingestdo desses

animais pelo homem.

Ha relato na literatura de outros molus-
cos portadores de substincias que podem
Intoxicar pessoas, porém, talvez devido & ra-

ridade dos casos, ndo foram bem elucida-
dos. Por exemplo: na gldndula salivar de al-
guns Buccinidae ha tetramina, toxica a in-
gestdo; Aplisina, fracio toxica detectada

em espécies de Aplysia (Lebre do Mar){10],

Os mexilhdes da. familia Mytilidae, sio
portadores de mitilotoxina e mitilocongesti-
na. Ambas s3o tdxicas quando ingeridas pe-
lo homem(3) A literatura consultada, en-
tretanto, ndo fornece dados wnrecisos sobre
estas substancias que esses animais possuem,
podendo até mesmo tratarse de substdncias
adquiridas do meio.

A intoxicacdo indireta ocorre quando
o homem ingere qualguer molusco que te-
nha ingerido ou absorvide substincias tH-

xicas presentes em seu habitat. Estas pode-
rdo estar distribuidas pelo corpo do
Co oW presentes em seu conteldo
intestinal. Como na preparacic do
co come alimento todo seu corpe é
do, incluindo visceras e seu conteldo, a in-
toxicagdo poderd ocorrer. Embora uma po-
pulagdo inteira de moluscos de uma regido
possa estar contaminada, é mais comum en-
uma populacdo onde poucos
individuos sejam portadores de algumas subs-
tdncias toxicas para o homem. Este cons-
titui o maior probiema para os gue utilizam
o molusco como

malus-
gastro-
molus-
utiliza-

contrarmaos

alimento, pois 0s animais
contaminades ndo podem ser identificados,
sendo possivel que em uma refeicdo com
a participagdo de vérias pessoas, apenas uma
ou outra tenha problemas de intoxicacdo
e o5 demais, ndo. E o risco que esse tipo de
atimento impde e cuja causa, na maioria das
vezes, € a poluicdo ndo controlada da super-
ficie da terra, dguas dos rios e mares. Por
outro lado, dado a extraordinaria varieda-
de de substdncias tdxicas ingeridas pelos mo-
luscos, a sintomatologia é variada e pode-
ré ocorrer dependendo da qualidade da quan-
tidade da substdncia, e da sensibilidade do
individuo.
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Os  mexilhdes sdc usados coma ek
dores’ da poluicdo iocai pela medma o On
libacilos fecais © motais peszdos neie acu
mulados. D&do assim wma idéia da intluén-

cia de esgdtos de residuos industriats, res-
pectivamente, no meio'8),

Outra causa de intoxicacdo humana @
quando o homem ingere moluscos que con-
tm em sed iterar ainoflagelados {proto-
zodrios} que podem causar distdrbios toxi-
cos no hcmem, apés uma hora de sua inges-
Estes protozodrios vivem no plancton

marinha, podemos citar como exemplos os gé-

td0.

- neros Gymnaodinium, Gonyaulax e Pyrodinium.

Poucos espécimes ou até toda populacio
de bivalves (concha formada por duas pecas
que se articulam) de uma determinada drea ma-
rinha podem estar contaminados!1}(81{7:(10)

Os sintomas sdo: formigamento nos labios lo-
go apos a ingestdo, ataxia e incoordenacdo mus-
cular. Associados, podem ocorrer: tonturas, fra-
queza, puiso cheio e rapido {maior que 100 bati-
mentas por minuto) obnubilacio, distdrhios res-
piratdrics, hipotermia, vomitos, diarréias, dar
ahdominal inconstante e visdo turva. Geralmen-
te ndo hd alteracdo do nivel de consciéncia, po-
dendo o individuo permanecer consciente e cal-
mo. Em casos muito sevaros ha paralisia muscu-
far e morte num periode estimado entre 3
a 12 respirgtoria. Apos
passado o periodo ecritico, a
parece asseguragal3H10]

Dados quimicos scbre a toxina demaons-
traram ser esta um dos mais potentes vene-
conhecidos contra o Tem bai-
xo peso molecular, ndo sendo sua estrutu-
ra proteica. A dose letal por ingestdo é apro-
ximadamente 10 microgramas sendo entre-
tanto necessario 8 toneladas de conchas vi-
vas de locais onde ocorre o protozodrio, pa-

horas, por faiéncia

sobrevivéncia

nos homem.

ra se obter uma grama de toxina purat8l

A toxina ndo ¢ inativada pelo cozmentol?)

A formula empivics estave! 8 C1gH17 Og N5
x 2ZHC! tendo atividade semethante a do cu-
rare. Sua acdo se inicia diretamenie no ner-
vO & na membrana muscular, invertendo sua

permeabilidade e blegueande = ontrads de
sédio na céluda. B om potenis astrcidyien
blogueando nerves € fransirne-

sdo reflexa; deprime crArdie tands con-

seqUéncias na irriga
O tratamentr s

nac ha

Apas sictomatico, uma

vez que 2apeciicos. Be-



maver o ingerido através de lavagem gdstri-

ca ou promocdo da emese!1®), A pratica
ctinica mostrou gque digitalicos e alcool ndo
devern ser wusados!1'8!  Se houver dificul-
dade respiratoria é necessdrio promover res-
piracdo artificial continua em cardter de ur-
géncia, devendo ser mantida pelo tempo ne-
cessario. O uso endovenoso de fluidos alcalinos
pode ser feito, pois, a toxina mostrou-se ins-
tdvel nesse meio!8) (10}

ENVENENAMENTOS

(s  envenenamentos ocorrem guando o
molusco € portador de pegconha e a inocula
no homem quando este inadvertidamente
o pega. O grupo mais importante e estudado,
nesse sentido, é a ordem Toxoglossa (QGas-
tropoda, Prosobranchia) que compreende trés
familias: Turridae, Terebridae e Conidae(8!.
As duas primeiras ndo s30 perigosas para o
homem, mas na familia Conidae ha espécies
portadoras de peconhas letais.

Os membros da familia Conidae possuem,
caracterfsticamente, concha de forma conica,
com exuberante coloracdo, provida de aber-
tura estreita por onde o animal se insinua.
Seu corpo, a4 semelhanca da concha é boni-
to e colorido, Um exemplar adulto dessa
dependendo da espécie, pode me-
dir de 2 a 15 ¢m. Sdc animais marinhos, pre-
dadores, de habitos noturnos!®), vivendo
em d4reas rochosas ou corafinas da zona das
marés até grandes profundidades. Existem
aproximadamente 400 espécies do génerc
Conus {unico género dessa familia}, sendo
que apenas duas espécies 530 responsaveis
por mortes humanas'4!, Sio elas: Conus geo-
graphus Linngeus, 1788 (Fig. 2} e Conus
textile Linnaeus, 17568 (Fig. 2). Ambas ha-
bitam os oceanos Indico e Pacifico, nio
sendo encontradas no Atiantico.

Os Conidae tém suas radulas (lingua den-
teada usada para perfurar substratos duros
nos moluscos ndo venenosos) modificadas,
possuindo cerca de 40 dentes farpados e ocos,
com 1,6 milimetros de comprimento cada,
denominados cerdas, por
inoculam em suas presas, geralmente pequenos
peixes, vermes ou outros moluscos. O veneno €
produzido em gldndula especial de onde &
depositado na faringe no momento do ataque
a presa. Através de um Orgdo muscular, o bul-

familia,

arpdes  ou onde

bo, o veneno € impulsionado para a probos-
cide {ou tromba) atingindo a cerda previamen-
te introduzida na presa, sendo entdo incculado.
A presa, apos a morte, é engolida inteira e dis-
solvida por enzimas digestivas {figura 1}). O ho-

mem sera vitima desse envenenamento ao
pegar exemplares dessas espécies com  as
m&os(3H{6)

A pessoa envenenada pela peconha do

Conus passa a sentir prurido no local da ino-
culacdo, evoluindo para parestesia em to-
do o membro, advindo ataxia, tremores, dis-
pnéia, periurbacdes da motricidade, da sen-
sibilidade e dos orgdos sensoriais, evoluin-
do, entdo, para convuisdes e morte entre
5 & B horas por parada respiratoria e cardia-
cal1M(5) (11}

O veneno apresenta as seguintes caracte-
risticas:
aparéncia microgranular, tem pH 8. E com-
posto de proteinas e carbohidratos. O estudo
cromatogréfico identificou a existéncia de
amonia quartendria compondo N-metilpiridium,
homarina, gamabutircbetaina e derivados indo-
licos. A destruicdo das proteinas do veneno
diminui sua acdo mas ndo inativa. E provavel
que haja competicdo entre a amonia quar-
tendria e a acetilcolina desenvolvendo acdo
manifestacOes tOxicas da

é¢ branco ou amarelo, viscoso, e

curarizante. As

peconha resultam na interferéncia na trans-
missdo neuro-muscular, sendo freguente a
parada respiratéria por miorelaxamento. Por

outro lado, nao pode ser excluida a acao
sobre o Sisterna Nervoso Central (5},

Quanto ac tratamento, ndo hd antidotos.
Tem sido utilizado o garroteamento do membro
afetado com administracdo de soro d'Anthe-
san mais 0,5 ml de adrenalina, ¢ respiracdo
artificial, se necessario{41(11],

E interessante destacar que no Brasil, o

género Conus possui 13 espécies, algumas
das quais comentadas a seguir: {8
Conus regius Gmelin, 1791 (Fig. 2}, me-

dindo 7 cm. Distribui-se do Caribe ao lito-
ral sul da Bahia, comum em costdes rocho-
sos e coralinos, geralmente abaixo de 3 me-
tros de profundidade. Um dos autores teve
experiéncia com picada desse animal, pro-
vocando o aparecimento de uma papula pru-
riginosa e discreto ardor local, durante 24
horas, Pode ocorrer diarréia. Ndo héa regis-
tro de caso letal.
Conus jaspideus 1791

Gmelin, (Fig. 2),
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FIGURA 1

Conidae: 1} esquema de um Conus armando o bote; 2) esquema do Conus ingerindo sua presa;
3) aparelho peconhento do Conus; 4) esquema da cerda de C, dali
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mede 2,5 cm e se distribui do Caribe ao litoral
do Rio (9), E comumente encontrado nas
praias. Sabe-se que apresenta peconha menos
toxica que a do C. regius. Comentdrios seme-
lhantes podem ser feitos para a sub-espécie
Conus jaspideus verrucosus Hwaas, 1792.

Conus brasiliensis Clench, 1942 e Conus
daucus Hwaas, 1792 (Fig. 2). A primeira
espécie € encontrada do Par ao Espirito Santo,

e a segunda, do Caribe ao Sul da Bahia (8) Sio
pouco comuns, encontradas em mergulhos
rasos, ndo tendo sido descritos envenena-
mentos por estas espécies.

As outras 9 espécies encontradas no Brasil
sdo muito raras, vivem em profundidades
maiores do que 40 metros, sendo muitissimo
raro encontra-las nas praias. Estdo enumeradas
na tabela |.

TABELA|

ESPECIES DA FAMILIA CONIDAE ENCONTRADAS NO BRASIL, até 1979:

Conus regius Gmelin, 1791

Conus jaspideus Gmelin, 1791

Conus jaspideus verrucosus Hwaas, 1792

Conus brasiliensis Clench, 1942

Conus daucus Hwaas, 1792

Conus capricorni Van Mol, Tursch & Kempt, 1967
Conus centurio Born, 1778

Conus clenchi Martins, 1943

Conus clerii Reeve, 1844

Conus macginty Pilsbry, 1955

Conus scopulorum Van Mol, Tursch & Kempt, 1967
Conus ermineus Born, 1778

Conus iansa Petruch, 1979

N&o sdo conhecidos na literatura casos
letais, ou sequer graves sobre os Conidae
brasileiros, porém, o estudo nesse sentido

ndo € até hoje muito aprofundado.

Sdo conhecidos na literatura outros mo-
luscos capazes de inoculacio de peconha.
Sdo alguns membros da classe Cephalopoda
(polvos e lulas) que possuem um bico pare-
cido ao do papagaio em sua boca, capaz de
picar e rasgar sua presa, geralmente crustéceos,
ou a pele de uma pessoa. O veneno é inocu-
lado junto com a saliva, usada por esses ani-
mais como primeiro passo para a digestéo
de suas presas. Estudos mostraram conter
na saliva de alguns Cephalopoda as seguintes
substdncias: amina inddlicas e fenédlicas, ace-
til-colina, enzimas proteoliticas e cefalotoninas.
O quadro clinico é ardor no local da ferida,
evoluindo a todo o membro com sinais flo-
gisticos evidentes e aumento do tempo de
coagulagdo. E um quadro benigno e a vitima
humana se recupera rapidamente, entretanto
€ conhecido na literatura um caso letal (1)

Nossa experiéncia com polvos e lulas bra-

Fig2: 1) Conus geographus [.innaeus, 1758;
2) Conus textile Linnaeus, 1758 3) Co-
nus daucus Hwaas, 1792; 4) Conus
regius Gmelin, 1791; 5) Conus jaspi-
deus Gmelin, 1791 = 13n1m
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sileiros em coletas por mergulho, mostrou-nos
que estes Nndo usam seu “'bico de papagaio” para
defesa, mesmo quando subjugado pelas mios
desprovidas de protecdo. H3 relatos de intoxi-
cacBbes por ingestdo desses animais (10,

atento para
posstveis reacdes alérgicas causadas pela inges-

E necessarioc também estar
1o de moluscos em pessoas atopicas, cujas
sdo:

intastinais.

clinicas eritema  difuso,
distarbios
podem
primeiros contatos, porém, esta pode desen-

manifestacdes
urticéria ou Alguns
individuos apresertar alergia jd aos
volverse com o passar dos anos de consumo
de moluscos (8!,

SUMMARY

We are showing informations about human
intoxication by mollusks ingestion. We discuss
about etiologic aspects them, sinptomatolo-
gy and evolution. We also discuss about paiso-
ning provoked by some mollusks poison,
inoculation, symptoms and signals and they
evolution. There are some species of this
moltusks living in the Brasilian littora!.

UNITERMS: Moliusks, Intoxication, Poisoning,
Toxicology.
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